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Farstahallen, Stockholm

VALKOMNA!



Valkommen till HGTC Farsta,
Hammarbygymnasternas Trupp Cup 2025!

Snart dr det dags for Hammarbygymnasternas Trupp Cup i Farstahallen. Vi ber alla lag att
komma val féorberedda samt att informera gymnasternas fordldrar om tillampliga delar
av informationen i detta PM.

Allman praktisk information

Plats
Farsta Sim- Och Idrottshall, Farstadngsvagen 9, 123 46 Farsta

Det dr begransat antal parkeringsplatser (avgiftsbelagda) utanfor hallen, fler
parkeringsplatser finns utanfor Farsta idrottsplats som ligger i gdngavstand fran
tavlingshallen.

Hallen 6ppnar for deltagare och publik kl. 08.00. Bade lag och publik gar in via
huvudentrén och till vanster for att komma till stora hallen. Val inne i hallen sa visar
vara funktionarer lagen till ratt omkladningsrum.

Av utrymningsskal far foridldrarna inte ga in till deltagaromradet vid
omkladningsrummen eller ut pa tivlingsgolvet. Av erfarenhet vet vi att det vid
tidpunkten for byte mellan klasserna latt blir trangt i gdngarna, darfor ber vi att
fordldrar moter upp utanfor hallen nar egna tavlingen ar slut.

Deltagare som inte tavlar haller till i lilla hallen som ligger langre bort pa samma
vaningsplan eller vid markerad plats pa laktaren och lamnar 6vriga sittlaktaren till
betalande publik.

Entrépris publik
Fran 10 ar: 100 kr

Barn 4-9 ar: 50 kr
Barn under 4: gratis

Forsiljning
Café med dryck, bakverk, frukt mm kommer att finnas vid langre in i stora hallen. Vi tar enbart
Swish, bide i entrén och cafét!

Omklidningsrum
Omkladningsrum éar fordelade och uppmarkta med lagnamn. Tavlande lag har inte
tillgdng till omkladningsrummet férran tavlingen innan ar slut.

OBS! Spraya inte harspray inomhus! Det ar inte tillatet, varken i omkladningsrum
eller korridorer.



Ackreditering och bedomningsunderlag

Alla trupper ska lamna in ifyllda beddmningsunderlag i 5 exemplar per gren. Dessa ska
lamnas till sekretariatet som star pa tavlingsytan senast 1 timme fore tavlingsstart for
respektive klass. Observera att det inte finns ndgra mojligheter att kopiera pa plats i
hallen!

Vid inlamningen ska dven en deltagarlista, som ansvarig ledare har skrivit under, lamnas
och ett tavlingsintyg fran Tydliga (tidigare Pensum) ska kunna visas upp vid efterfragan.

Varje lag far ha upp till 25 gymnaster. Regler for smycken och kladsel giller alla ledare
som star pa golvet, oavsett antal.

Tips!
Skapa bedémningsunderlag digitalt: underlag.trupp.nu

Deltagarlistor som gar att fylla i digitalt hittar ni har:

gymnastik.se /verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-

bedomningsunderlag

Avvikelser

Niva 7: Tillater handvolt pa station och handvolt ut fran luftgolv i samma varv.

Tidtagning
Ingen tidtagning sker pa matta eller hopp. Pa fristdende galler tidsbegransningarna
enligt tavlingsbestimmelserna.

Uppvarmning
All uppvarmning sker i Lilla hallen, langre bort i korridoren pa samma plan. Ingen

uppvarmning i korridorerna. Observera att ni inte har tillgang till omkladningsrummet
forran poolen innan ar slut.

Fortraning

All fortraning ar schemalagd och kommer ske i tavlingshallen.

Ingen extra fortraningstid kommer ges. Observera att det ar viktigt att utsatta
fortraningstider halls, och att det ar ledarens ansvar att halla koll pa nar det ar lagets tur
att fortrana. Bytena av redskap under fortraningen kommer dven ropas ut i hégtalarna.
Under fortraningen ansvarar ledarna sjalva for redskapen och att de ar ratt installda.
Under fortraningen kan ansatser vara kortade sa att flera kan fortrana samtidigt. Det
kommer dven finnas en fristdendeyta markerad i Lilla hallen dar féoreningarna kan turas
om att nyttja vid behov.


https://underlag.trupp.nu/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag

Redskap

Under tavlingen hjdlper redskapsfunktionarerna till med att ta fram ratt redskap enligt
era ifyllda redskapsonskemal. Lapparna for redskapsonskemal finns att hdmtas vid
redskapsfunktiondrerna vid trampettlandningen i tavlingshallen, dessa ska lamnas in i
anslutning till fortraningen. Tank pa att det alltid ar ledarens ansvar att dubbelkolla att
allt ar ratt pa plats vid tavlingsstart.

e Fristdendet sker pa golv, 14x16 meter
e Luftgolv, for alla nivaer

0 Ansats till luftgolvet

0 Mattvad

0 Station for handstdende fall (niva 8)

0 Upphojd station i slutet pa luftgolvet (Niva 7 och 8)

e Trampett
0 Hoppbord
0 Mjukt bord
0 Plint
0 Forhojd ansats till trampett
0 Mattberg (90- eller 120 )

Kladsel

Tavlande gymnaster ska ha enhetlig klddsel. Samtliga tranare som infinner sig pa
tavlingsytan ska bara sportklader. Tranarnas kladsel behover ej vara lika.

Smycken ar inte tilldtna for vare sig ggymnaster eller ledare. Det ar tilldtet att tejpa over
nytagna hal i 6ronen. Skydd i valfri farg ar tillatna i samtliga klasser.

Tavlingslicens / tranarlicens

Samtliga deltagande gymnaster ska inneha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran
Tydliga (tidigare Pensum) ska visas upp vid inldimning av deltagarfoérteckning och
bedomningsunderlag.

Utforligare information om licenser och forsakringar finns pa Gymnastikforbundets
webbplats gymnastik.se/forening/forsakringar.

Tranarens licensbehorighet ska fyllas i pa deltagarlistan och ska pa begaran kunna
styrkas. Mer information om utbildning pa Gymnastikféorbundets webbplats

gymnastik.se /utbildning /utbildningskrav-behorigheter-och-validering /utbildningskrav.



https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

Prisutdelning

Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad klass. Nar sista lagets gjort sitt
program Klart samlas alla ggymnaster gruppvis ute pa golvet. Vi foljer
Gymnastikférbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning:

Deltagarmedaljer till alla dar lagen presenteras i bokstavsordning. Ledare delges
feedback fran domarna. Ledarna kan fota av en fullstandig resultatlista efter tavlingens
slut. Ingen resultatredovisning skickas ut eller publiceras pa internet.

Musik

Vi anvdnder Google Drive for att samla in tavlingsmusiken. Sista datum f6ér inldmning av
musik: 22 november

Innan ni borjar ladda upp musiken, notera detta:

e Du maste vara inloggad i Google Drive for att kunna ladda upp musiken

e Varje forening/lag ansvarar sjdlva for att musiken laggs in pa ratt
stalle i musikkatalogen.

e Anviander er forening samma musik for flera lag ska den dépas om enligt mallen
(se punkt 3b). Tips! Det gar bra att dndra namnet i Google drive efter
uppladdningen ar avslutad.

e Nar musiken ar uppladdad, provspela genom att klicka pa filen. Om det inte
fungerar att spela filen finns det risk for att det inte kommer att fungera pa
tavlingen heller. Kontakta d3, i god tid innan tavlingen, kontaktmejlen som ni ser
i slutet av detta pm.

Sa har gar det till att ladda upp tivlingsmusiken:

1) Oppna foljande link i Google Drive och logga in:
https://drive.google.com/drive/folders/1NI-

Y674ch1x7UEOk10QlscPbWw2ugbbO?usp=sharing
2) Vilj niva
3) Vilj redskap
a) Valj funktionen "Nytt" och sedan “Ladda upp filer” (OBS! Du maste vara
inloggad i Google Drive)
b) Ladda upp dnskad musikfil i mp3-format. Musikfilen
ska vara namngiven pa foljande satt:
Startnummer_lagnamn_redskap.mp3
(ex. 23_hammarbygymnasternaBla9_hopp.mp3)
c) Provspela musiken genom att klicka pa den uppladdade filen.

4) Repetera steg 2-3 for att ladda upp resten av tavlingsmusiken dven i de andra
tavlingsgrenarna.


https://drive.google.com/drive/folders/1NI-Y674ch1x7UEOk10QIscPbWw2uqbbO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NI-Y674ch1x7UEOk10QIscPbWw2uqbbO?usp=sharing

Domarsamling

Domare samlas i domarrummet som finns inne i tavlingshallen in i en korridor till
vanster. Tid for domarsamling finns i bilaga 1 och 2. Varje domare uppmanas studera
tiavlingsbestimmelserna for respektive gren innan tivlingen. Overdomaren ska stanna
kvar ca 15 minuter efter genomford klass for eventuella fragor fran ledare.
Domarersattningen utbetalas sa fort som mojligt efter avslutad tavling till det konto
som uppgetts vid domaranmalan.

Ledarsamling

Ledare samlas i hallen vid sekretariatet pd utsatt tid enligt schemat. Kom i tid!

Fotografering

Vi kommer att fota under delar av tavlingsdagen. Bilderna kommer att publiceras pa vart
instagram-konto och internt material for Hammarbygymnasterna. Har ni gymnaster,
ledare eller lag som inte vill vara med pa bild, hor av er till mejlen angiven har nedan.

Upplysningar

Upplysningar och fragor adresseras till var tavlingsledare, Ebba Siurua:
E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Tel: 073-349 22 94

Webbplats: hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198
Instagram: instagram.com/hammarbygymnasterna hgtc/

Bilagor

Bilaga 1 - Stomschema

Bilaga 2 - Schema fér alla pooler, inklusive
fortraningstider samt startordning


mailto:hgtc@hammarbygymnasterna.se
http://www.hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198
http://www.instagram.com/hammarbygymnasterna_hgtc/







